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DIE LERNFAHIGKEIT IST
EINE ANGELEGENHEIT DER
GEISTIGEN HALTUNG UND
NICHT DES ALTERS.

Emil @esch, Schweizer Padagoge

Diese neue Reihe der vhs wird
in Kooperation mit dem
Diakonischen Werk und dem
Evangelischen Sozialwerk
Wiesental angeboten. Einmal
im Monat gibt es fur
neugierige Kopfe ab 60 Neues
zu entdecken. An den
Veranstaltungen der Reihe
konnen Sie ohne Anmeldung
und kostenlos teilnehmen.

MEHR AUF DEN WEBSEITEN:

Diakonie &2

Diakonisches Werk
im Landkreis Lérrach

vhals e

= Evangelisches Sozialwerk Wiesental e.V.

VHS 60 PLUS -
LEBENSLANG
NEUGIERIG




UNSER KURSANGEBOT

1.00015
Yoga auf dem Stuhl

Sanfte Ubungen im Sitzen férdern
Beweglichkeit, Atmung und Entspannung -
auch ohne Vorkenntnisse. Der Kurs ist
besonders fur Menschen geeignet, die ihre
Fitness achtsam und gelenkschonend
starken mochten.

Referent/in: Yuliia Lapytska, Dipl.
Tanzkinzlerin und Yogameisterin

? Do.,15.01.2026, 15:00-16:00 Uhr,
Seniorenwohnanlage ,Scharers Au®,
Hauptstr. 94. 79650 Schopfheim

1.00016

Bilder einer Reise - Japan

Begleiten Sie den Referenten auf eine Reise
durch Japan - von beeindruckenden
Landschaften bis zu spannenden Einblicken
in die Kultur. Fotos und Videos vermitteln
lebendige Eindrlicke, und es bleibt Raum flr
Fragen.

Referent/in: Dietmar Weniger, Fotograf und
Resilienztrainer

? Do.,19.02.2026, 15:00-16:30 Uhr,
Dietrich-Bonhoeffer-Haus (Saal),
Luisenstr. 1, 79650 Schopfheim




