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	 Unter dem Motto »Wann haben Sie zum letzten Mal etwas zum ersten Mal gemacht?« 
führen Sie abwechslungsreiche Aktivitäten an der frischen Luft durch, die Spaß und 
Dynamik in die Gruppe bringen. Die Aktivitäten schaffen eine Verbindung der Kolle­
ginnen und Kollegen untereinander. Für jeden ist etwas Passendes dabei – von ruhige­
ren Naturerlebnissen bis zu aktionsgeladenen Programmpunkten. Sie erleben sich als 
Individuum und in der Gruppe, in einem geschützten Raum, aus einer neuen Perspek­
tive und außerhalb der Alltagsroutine.  

Sie unterstützen sich gegenseitig, erfahren Wertschätzung, haben Zeit zum Durch­
atmen und kommen auf unterschiedlichen Ebenen miteinander in Austausch – beim 
gemeinsamen Tun und in Gesprächen.

Zusammenkommen ist der erste Schritt, Zusammenarbeiten 
der zweite, Zusammenbleiben der Erfolg!  Henry Ford

Entwicklung ist unsere Natur
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Gemeinsam in der Natur unterwegs sein — Spaß haben — 
erfolgreich zusammenarbeiten!
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	 �Termin: Dienstag, 28. Juni 2022 von 9.00  bis 17.00 Uhr 

	 �Veranstaltungsort: Aktionsgelände Zwerger & Raab, 
	 Alpersbacher Schlucht, Hinterzarten
	 Ein Fahrdienst ab dem Evangelischen Sozialwerk, Luisenstraße 1 
	 und zurück ist für alle Teilnehmer*innen eingerichtet 

Tagesseminar

S T E F A N E H R E N F R I E D
Diplom-Betriebswirt FH, seit 1997 bei der Zwerger & Raab 
GmbH, seit 2013 Geschäftsführer. Arbeitsschwerpunkte:  
Konzeption, Organisation und Durchführung von Team- und 
Führungskräftetrainings, Team- und Organisationsberatung. 
Zusatzqualifikationen /Ausbildung: Erlebnispädagogik,  
Organisationsentwicklung, Prozessberatung, Trainer.  
Tätigkeitsschwerpunkte: Trainings für Führungskräfte und 
Mitarbeiterteams, Workshops für Nachwuchskräfte, Coaching 
für Führungskräfte  u.a.. 

D E B O RA W I D M A N N
seit 2015 freiberufliche Trainerin im Team Zwerger & Raab  
Sozialarbeiterin, Religionspädagogin, Psychosoziale Beraterin  
i.A.. Frau Widmann verfügt über zahlreiche Zusatzqualifikatio­
nen z.B. Weiterbildung Erlebnispädagogik, Kanulehrerin nach  
Amercian Canoe Association ACA und DAV Kletterbetreuerin. 
Einer ihrer Tätigkeitsschwerpunkte ist handlungsorientiertes 
Training für Mitarbeiterteams, hier Kommunikation und  
Kooperation, Teamfindung, Konfliktbearbeitung, Persönlich­
keitsentwicklung.  

	 Ziele & Inhalte
	� Zu den Teamübungen können alle ihren Beitrag leisten, sich etwas zutrauen, ihre Stärken und 
Ideen einbringen und so zum gemeinsamen Teamerfolg beitragen. Nach den Übungen /Aktivitä­
ten kommen bei den Reflexions- und Transferrunden alle miteinander in Austausch, vertiefen ihre 
Erfahrungen und nehmen schließlich wertvolle Erkenntnisse mit in ihre tägliche Arbeit. 
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